
BELANGRIJKSTE  SPELREGELS

Als je wat langer golft en je baanpermissie hebt 
gehaald, heb je waarschijnlijk ook een theorieavond 
bijgewoond waar de belangrijkste golfregels 
worden uitgelegd. Of misschien heb je zelfs al een 
regelexamen gedaan en alle golfregels moeten 
leren. Maar als je nog geen baanpermissie hebt, 
hieronder alvast de belangrijkste spelregels:

•	Zorg altijd dat je bij het slaan van de golfbal 
geen andere golfers kunt raken met je golfbal of 
golfclub.

•	Draag geen schoenen (met hakken) waarmee je 
het gras kunt beschadigen.

•	Maak geen onnodige deuken op onze greens; dit 
is het hele kort gemaaide stuk waar de vlag staat. 

•	Gebruik daarom op een green alleen een putter 
om te slaan, zet geen tassen op de green, rijdt 
nooit met wielen over de green, leun niet op een 
putter en ga niet op een bal staan … een deuk is 
snel gemaakt.

•	Sla je een groot stuk gras los (een plag), leg deze 
dan terug en stamp ‘m goed aan.

•	 Laat snellere spelers voorgaan als er voor je een 
lege hole is (geen spelers voor je); dan kunnen  
ze lekker in hun eigen tempo verder spelen.

•	Als je steeds spelers voor moet laten gaan, ben je 
zelf waarschijnlijk een beetje te langzaam.  
Pas dan je tempo aan.

•	 Let bij drukte op de maximale speeltijd.
•	 Lukt het niet om binnen deze maximale tijd te 

blijven, maak dan kleinere groepjes of bepaal een 
maximaal aantal slagen per hole.  

•	Als je voetstappen hebt gemaakt in een bunker 
(hindernis gevuld met zand) dan kun je deze weer 
wegharken met de hark die bij de bunker ligt. 
De volgende speler heeft dan geen last van de 
voetstappen van andere spelers.

•	Ga voorzichtig om met onze natuur en alle dieren 
die op onze golfbaan wonen.

Nog wat tips om zelf lekker  
vlot te spelen:

•	 Zet je golftas altijd vlak bij de plek 
neer waar je je slag gaat doen, 
zodat je niet onnodig heen en 
weer moet lopen om je clubs te 
pakken. 

•	 Zet je golftas aan de goede kant 
van de green (richting de volgende 
hole) zodat je niet helemaal terug 
moet lopen om je spullen te 
pakken.

•	 	Maak je niet te druk over de 
speelvolgorde. En het is echt niet 
nodig om te wachten met slaan 
tot iedereen weer bij elkaar staat. 
Speel gewoon je bal wanneer je 
veilig kunt slaan (dus niemand 
kunt raken). 

•	 Kijk altijd mee als iemand anders 
een bal slaat; samen kunnen jullie 
de bal makkelijker vinden.

Laat je footprint
niet achter!


